
¿Cómo quitarse los guantes de forma segura?

Te lo explicamos en cinco simples pasos:

Pellizcar ligeramente la parte inferior 

de la cara interna del guante
Traccionar hacia afuera y quitar el 

guante

Recoger el guante con la mano 

protegida e introducir dos dedos en el 

interior del guante que aun esta puesto

Retirar y dar vuelta tocando solo la 

parte interna del guante

Desechar los guantes y proceder a la 

correcta higienización de las manos

Es fundamental higienizar correctamente 

tus manos antes y después del uso de 

guantes con agua y jabón.


